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Kolizja Budowlanych -
-___Daszvr’\skiego

W poniedziatkowy poranek
glogowscy strazacy

zostali zadysponowani do
wypadku na skrzyzowaniu
ulicy Budowlanych

z Daszynskiego. Chwila
nieuwagi doprowadzita

do zderzenia na
skrzyzowaniu.

z renault. Niewielkie opady
$niegu oraz chwila nieuwagi
doprowadzity do zderzenia.
Na szczescie nikomu nic sie
nie stato. Sprawca zostat uka-
rany mandatem. Na miejscu
jako pierwsi pojawili sie
strazacy ktorzy zabezpieczyli
miejsce zdarzenia odpieli
akumulator oraz zneutrali-
Okoto godziny 10:30 (2.01) zowali wycieki.

na doszto do zderzenia mini = PM

reklama

KASACIA POJAZDOW

SKUP AUT

ADREX

Glogow ul. Elekiryczna 24c

TEL. 909 560 737

www.zlomowanie.glogow.pl

SPOLDZIELNIA PRACY
HANDLOWO- PRODUKCYINA
W GLOGOWIE

drewno kominkowe, opat, gazy techniczne
i materiaty budowlane, tel. 76 835 76 13

H/L/IYASL/IY77 707977 717070707077777/

Rolniczy Dom Towarowy
Al. Wolnosci 70, tel. 76 835 76 22

« Sprzet AGD, meble, art. elektryczne
tel. 76 83576 20

e Art. chemiczne, farby, zaluzje, zabawki
tel. 76 835 76 21

* Art. instalacyjne
tel. 76 83576 17

¢ Pasmanteria
tel. 76 83576 18

Kolizja Legglcka -

- Pl%sudskle

Seria zdarzen
drogowych na drogach
naszego powiatu. Tylko
23 grudnia doszto do
kilkunastu drobnych
oraz dwach powaznych
zdarzen drogowych.

Panowaty trudne warunki
miejscami drogi byty oblo-
dzone.

Do tego zdarzenia doszto tuz

aktualnosci

przed godzing 17 (23.12) na
skrzyzowaniu ulicy Legnickiej
z Pitsudskiego. Zderzyty sie
volvo oraz ford. Kierujaca
fordem jadac od strony Jerz-
manowej w strone miasta wje-
chata na czerwonym swietle na
skrzyzowanie i uderzyta w bok
volvo. Kierujacy volvo z po-
wierzchownym urazem gtowy
zostat zabrany do szpitala.

" (PM)

Wies bez prc

Kierowca audi wpadt

w poslizg. W Kluczach
wyleciat z drogi, uderzyt
w stup energetyczny

i pozbawit cata wie$
energii elektrycznej.

Stup pekt w dwoch miejscach
i urwata sie jedna z napowietrz-
nych linii przebiegajacych przez
wies. Kierowca po zderzeniu

Akcje KGHM zahezpieczone

Pozycja spotki KGHM
Polska Miedz zostanie
wzmocniona. Akcje

z pakietu Skarbu
Panstwa beda nie

do ruszenia.

Poset na Sejm RP Wojciech
Zubowski ztozyt poprawke
w sprawie sprzedazy akcji
KGHM Polska Miedz S.A.
Sejm i Senat pozytywnie
zaopiniowaty zaproponowa-
ne zmiany.

- Po wejsciu w zycie popraw-

ki nie bedzie mozliwosci
sprzedazy akcji KGHM Polska
Miedz S.A. znajdujacych sie
w pakiecie, ktorym dysponuje
Skarb Panstwa - wyjasnia
Wojciech Zubowski. - To,
po wpisaniu KGHM-u na liste
spotek zabezpieczonych
przed wrogim przejeciem,
kolejny krok majacy na celu
wzmocnienie pozycji spotki.
Poset zapewnia, ze nadal be-
dzie zabiegat o wprowadzenia
zmian w tzw. podatku od wy-
dobycia niektorych kopalin.

kierowca uciekt

ze stupem jak gdyby nigdy nic
odjechat. Naprawa uszkodzen
spowodowata wytaczenie zasi-
lania w catej miejscowosci na
ponad pét godziny. Stuzby ener-
getyczne nie miaty watpliwosci,
ze stup nadaje si¢ do wymiany. Po
kierowcy i samochodzie zostata
jedynie zbita szyba oraz fragmen-
ty karoserii. Do zdarzenia doszto
w czwartek 5 stycznia.
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Koncert Dzieci Dzieciom cz. |
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Giekawostki historyczne
Glogowa

Juz w najblizszym
czasie dostepne

beda do nabycia

nowe wydawnictwa
Towarzystwa Ziemi
Gtogowskiej. Dzi$
prezentujemy Panstwu
dwie publikacje, ktore
dotycza militarnych
dziejow naszego miasta:

- Gottlob Siegfried Dietrich,
,»Losy Glogowa podczas oku-
pacji francuskiej 1806-1814”
Pisane ,,na goraco” wspomnienia
glogowskiego lekarza, wyda-
ne w 1815 roku w Glogowie.
Ksiazka przetlumaczona przez
Antoniego Boka i opatrzona
Postowiem prof. dr hab. Je-
rzego Maronia z Uniwersytetu
Wroclawskiego, ukazuje sie
jako VII tom serii GLOGOVIA
MILITARIS.

Autor — dr Gottlob Siegfried
Dietrich byt wybitnym gto-
gowianinem, lekarzem prak-
tykiem, aktywnym w zyciu
spotecznym. Byl réwniez
cztowiekiem o wszechstronnych
zainteresowaniach i kontaktach,
ktére wykorzystat tez w prezen-
towanym dziele.

Wydawca zapowiada ,,Losy
Glogowa” tak: Ksiazka, ktéra
przedstawiamy czytelnikowi,
jest ,historig w historii”: zapi-
sem wydarzeni i opisem sytuacji,
jaka przydarzyta sie Glogowowi
i jego ludnosci w burzliwych
czasach poczatku XIX wieku.
Oto wojna przerywa nagle
i w brutalny sposéb codzienne
bytowanie miasta, ktére na swoje
nieszczescie jest twierdza. Zagar-
nia zycie jego spotecznosci na
ponad siedem okupacyjnych lat.
Ostatni rok jest czasem mobiliza-

Heatilal Su-plomad Devsed

Rt o LV o

Losy Glogowa
pusdezas vhupacii

framouskiog
180H=-1814

..

cji, oblezenia, walk i nadziei. To
sytuacja dramatyczna i niszczaca
zycie —jak prawie kazda okupacja.
Z takiego tez punktu widzenia
opisuje ja $wiadek.

- Druga nowa publikacja, ktéra
przedstawiamy jest ,,Twierdza
Glogéw. Przewodnik” autorstwa
Wiestawa Maciuszczaka. Nie-
wielka, acz przydatna, broszura
o objetosci 36 stron, formatu
16x23 cm. Tekst tréjjezyczny
(polski, angielski, niemiecki).
Przewodnik ilustrowany jest
wspbtczesnymi i archiwalnymi
zdjeciami oraz zaopatrzony
w czytelne, kolorowe plany.
Dla odwiedzajacych Glogéw
podano przydatne adresy oraz
wykaz statych imprez, podczas
ktérych udostepniane sa wnetrza
obiektéw. Redakcja i konsultacja:
Antoni Bok i Ireneusz Dominiak.
® Dariusz Czaja - wiceprezes TZG

dgtogowextral
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Kostka na alei Wolnosci
do remontu

Jedna z najwazniejszych
ulic Gtogowa, aleja
Wolnosci doczeka

sie remontu. Nowa
nawierzchnia bedzie

z ...kostki.

Od wielu lat urzednicy zapewniaja
o potrzebnie remontu alei Wolnosci.
Historyczna droga, przebiegajaca
przez centrum miasta wytozona
jest kostka. Konserwator zabytkéow
obstaje przy zachowaniu obecnej
nawierzchni. Mieszkaricy blokéw
chcieliby zmiany, poniewaz noca
ruch samochodowy zaktoca cisze
ispokojny sen.

- Aleja Wolnosci zachowala swoj
charakter. Kostka zostanie zdjeta i
ponownie wozona na nowej podbu-
dowie - moéwi Rafael Rokaszewicz,
Prezydent Miasta Glogowa.- Nowa

nawierzchnia poprawi komfort uzyt-
kowania. Planujemy takze nowe
nasadzenia. Bedzie to tadny zakatek
miasta.

Gmina Miejska w Glogowie nie
otrzymata zgody na zmiane na-
wierzchni alei Wolno$ci. Zacho-
wana zostanie jej historyczna kostka.
Remontem objety zostanie takze
ciag pieszy. Nasadzenia wzdtuz
drogi beda wymienione. Stare
lipy, obumierajace, o zniszczonych

Radni wstawiajg sie za mieszkancami

Handlowcy przy ul.
Lompy w Gtogowie
chca ograniczenia
postoju na parkingach
przy pawilonach.

Ograniczenia W postoj

Radny Miejski Krzysztof Sarzyn-
ski w imieniu handlowcéw z pa-
wilonéw przy ul. Lompy poprosit
wiladze miasta o wprowadzenie
ograniczenia czasu postoju na
parkingach przy ulicy.

pniach zostana usuniete a ich miejsce
zajma platany. Starostwo Powiatowe
w Glogowie dofinansuje remont alei,
poniewaz jest to droga powiatowa.
- Wbudzecie zabezpieczylismy srod-
ki na remont alei Wolno$ci — méwi
Jeremi Hotownia, Cztonek Zarzadu
Powiatu Glogowskiego. - Jest to
bardzo wazna ulica. Na jej remont
przez 4 lata przekazywac bedziemy
po50tys. zk.

u Zdjecie: ANJA

u

- Parking jest potrzebny dla han-
dlowcéw i kupujacych - méwit
Krzysztof Sarzynski, Radny Rady
Miasta Glogowa. —Przed pawilo-
nami zawsze jest duzo samocho-
déw, niekoniecznie dowozacych
towar czy kupujacych.
Radny zasugerowat, iz handlowcy
z pawilonéw przy ul. Lompy traca
utargi, poniewaz zmotoryzowany
klient odjezdza gdy nie ma miejsca
na parkingu. Krzysztof Sarzyn-
ski zaproponowali, aby w dni
powszednie od poniedziatku do
piatku ograniczy¢ czas postoju
do 1 godziny.

u Zdjecie: ANJA

reklama

TERAPIA APARATEM BICOM
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lek. Wojciech Nienartowicz
SPECJALISTA CHIRURG
Lekarskie porady specjalistyczne
Badanie USG jamy brzusznej
Badanie TRUS gruczotu krokowego

WiZrT
Gtogow, ul. Dtuga 8

rejestracja: ()) 60184 96 41
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Piekni wiekowo, aktywni zyciowo

Asertywni seniorzy z Glogowa

Warsztaty makrobiotyczne,
florystyczne zajecia na basenie,
¢wiczenia usprawniajace krego-
stup. Seniorzy z Glogowa dbaja
o swoja kondycje.

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie
a Jutro? przy Domu nad Strumy-
kiem organizuje wiele zaje¢ dla
senioréw w réznym wieku. Emery-
ci chetnie korzystaja z gimnastyki,
spaceréw i innych atrakcji. Lubig
takze zajecia na basenie. Potrafia
przygotowaé potrawy zgodnie
ze swoim zapotrzebowaniem na
sktadniki odzywcze i energie. Po-
znali zasady asertywnosci. Senio-

rzy bardzo umiejetnie przy pomocy
specjalistéw zadbali o utrzymanie
swojego ciala w dobrej formie.

Te wszystkie zajecia odbywaty
sie w ramach projektu ,,Piekni
wiekowo aktywni zyciowo”, ktéry
skierowany byt do 40 0séb powyzej
60. roku zycia.

- Gl6wnym celem programu to
poprawa jako$ci i poziomu zycia
0s6b starszych - méwi Izabela
Irasiak, ze Stowarzyszenia Pomocy
Rodzinie a Jutro?.- Projekt ten
skierowany zostat takze do oséb
niepetnosprawnych.

Seniorzy w matych grupach brali

Z.agrajg w finale

Uczniowie z Gimnazjum
Gminnego w Kotli najlepsi
w turnieju tenisa stotowego.
Dziewczeta i chtopcy zajeli
I miejsce.

W Gimnazjum Gminnym im.
Zagtebia Miedziowego w Kotli
odbyt sie turniej tenisa sto-
towego rejonu gtogowskiego
szkot gimnazjalnych. W turnieju

wystapity druzyny dziewczat
i chtopcow. Po rozegranych
meczach, ktore toczyty sie do
trzech wygranych gier: dwoch
singli i gry deblowej obydwie
nasze druzyny okazaty sie naj-
lepsze w catym turnieju.

W kategorii dziewczat : | miej-
sce - Gimnazjum w Kotli, Il
miejsce - Gimnazjum z Biatoteki,

udziat w warsztatach makrobio-

tycznych, $wiadomy konsument,
florystycznych, aqua senior i zdro-
wy kregostup.

- Jestem bardzo zadowolona z za-
je¢. Wzielam udziat we wszystkich
propozycjach — méwi Pani Jadwi-

Il miejsce - Gimnazjum z Jerz-
manowej. Kategoria chtopcow:
| miejsce Gimnazjum z Kotli, Il
miejsce - Gimnazjum z Biato-
teki, Il miejsce - Gimnazjum
z Jerzmanowej.

Po dwie najlepsze druzyny w ka-
tegorii dziewczat i chtopcow
zagraja w Finale Mistrzostw Po-
wiatu Gtogowskiego. Opiekuna-
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ga. — Jestem juz zaawansowana
emerytka, ale lubie Zy¢ aktywnie.
Projekt otrzymat dofinansowanie
z Gminy Miejskiej w Glogowie
oraz ze $rodkéw Programu Rza-
dowego na rzecz Aktywnos$ci
Spotecznej Os6b Starszych na lata
2014-2020.
W ramach otrzymanych dotacji
wszystkim uczestnikom zakupione
zostaly potrzebne materiaty, na-
rzedzia, odziez, literatura i inne
niezbedne oraz wysokiej jako$ci
produkty.
u Zdjecie: Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinie a jutro?

mi druzyn oraz organizatorami
turnieju sa : Aleksandra Twardy
i Wiestaw Sobolewski.

u Zdjecie: Gmina Wiejska w Kotli

60 000 zt na realizacje spotecznych inicjatyw dla wojewddztwa dolnoslaskiego

Nowa edycja

2 stycznia ruszyta
druga edycja
ogoélnopolskiego
programu Tesco
i Fundacji Tesco
Dzieciom ,Decydujesz,
pomagamy”, majacego
na celu wsparcie
lokalnych projektow
spotecznych.
Organizacje z Dolnego
Slaska otrzymaja
w sumie 12 grantéow
o tacznej wartosci
60 000 zt. O tym,
ktére pomysty zostang
dofinansowane,
zdecyduja sami
mieszkancy
naszego regionu.

D%
TESCO

V & & & & 4

De@dy'e/sw, Jpomagomy

Program ,Decydujesz,
pomagamy”  wspiera
lokalne organizacje oraz
mieszkancow, ktorzy chca
zmieni¢ na lepsze swoje
najblizsze otoczenie i zrobi¢
co$ dobrego dla lokalnej
spotecznosci. By mie¢ pew-
nos¢, ze program adresuje
lokalne potrzeby, Polska
zostata podzielona na 145
mikroregionow - w kazdym

z nich najlepsza inicjatywa
zdobedzie grant w wysoko-
$ci 5000 zt.

Udziat w programie moga
wziagé zarowno lokalne
organizacje pozarzadowe,
jak i spotdzielnie socjalne
oraz grupy nieformalne.
Wystarczy wypetnic for-
mularz na stronie www.
tesco.pl/pomagamy, krotko
opisac swoj pomyst i wy-

sta¢ w terminie od 2 do
31 stycznia 2017 r. O tym,
ktory projekt ostatecznie
otrzyma dofinansowanie,
zadecyduja klienci Tesco
w otwartym gtosowaniu,
ktore rozpocznie sie w mar-
cu 2017r.

Pomoc w punkt

Pierwsza edycja programu
,Decydujesz, pomagamy”
odbyta sie w 2016 r. Dzieki
przekazanym grantom zre-
alizowano az 160 lokalnych
inicjatyw wspierajacych
promocje zdrowego stylu
zycia, edukacje, rozwoj
kompetencji, ochrone
srodowiska, rewitalizacje
miejsca zamieszkania
i in. W ramach programu
powstawaty m.in. lokalne
sitownie na swiezym powie-
trzu, ogrody terapeutyczne,
organizowano warsztaty

o KfeJngl

Fene

Galest

5 dni w tygodniu: 8.30 - 15.30
ceramika, garncarstwo,

zdobienie przedmiotow
majsterkowanie, szycie maskotek

WARSZTATY

R,qknt!::r:.t?a artyshyeznego

Dla dzieci w wieku 6-12 lat

Wiece] informacji
www kreatywnagaleria. pl
tel: 533 106 108

IIV‘\

KANCELARIA PODAN
o A | \

10\] "I turnus 3:17 uty

turnus 20-24 luty
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PISMA, POZWY, PISMA PROCESOWE
ODWOLANIA [ ITP

TEL: 882 106 814 ' ’ '
E-MAIL : KANCELARIAPODAN@GMAIL.COM

syDecydujesz - pomagamy”

zywieniowe, pikniki integra-
cyjne, warsztaty teatralne,
muzyczne, plastyczne, a na-
wet letnie kina plenerowe.
W pierwszej edycji progra-
mu mieszkancy Dolnego Sla-
ska wybrali 13 organizacji,
do ktorych trafito w sumie
65 000 zt. Zwycieskie orga-
nizacje mogty realizowac
projekty do konca grudnia
2016 r. Ich efekty przerosty
najsmielsze oczekiwania
organizatora, nie tylko ze
wzgledu na aktywizacje
mieszkancow, ale rowniez
réznorodnos¢ i innowa-
cyjnos¢ zrealizowanych
projektow. Jednym z nich
byto zorganizowanie tur-
nieju dla mieszkancow
Polkowic w ramach pro-
jektu Badz aktywny - Zo-
stan ,,Mega Pitkarzykiem”.
Dzieki inicjatywie Fundacji
Eudajmonia i grantowi
uzyskanemu w programie

»,Decydujesz, pomagamy”
odbyty sie trzy spotkania,
podczas ktorych miesz-
kancy rozgrywali mecze na
specjalnej platformie do
Mega Pitkarzykow. Przed-
siewziecie przyczynito sig
do zwiekszenia aktywnosci
fizycznej mieszkancow oraz
integracji sasiedzkiej i wie-
lopokoleniowej, a takze
miato wptyw na poprawe
stanu zdrowia mieszkancow.
Wiecej informacji o pro-
gramie ,Decydujesz, po-
magamy” mozna znalez¢
na stronie internetowej:
www.tesco.pl/pomagamy.
W przypadku pytan do-
tyczacych zgtoszenia do
programu mozna kontak-
towac sie z biurem pro-
gramu - Pracownia Badan
i Innowacji Spotecznych
Stocznia: tel. 22 100 55
93, e-mail: pomagamy@
stocznia.org.pl
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Nowe autobusy w Gtogowie

Hybrydy czekajg na pienigdze

Wiaty dla pasazeréw i dla
roweréw, nowe tablice na przy-
stankach autobusowychi cztery
dodatkowe autobusy beda zaku-
pione ze Srodkéw unijnych.

Komunikacja Miejska sp. z o.0.
w Glogowie wystapita do Urzedu
Marszatkowskiego we Wroctawiu
z prosba o przyznanie 14,5 mln z}
dofinansowania zakup nowego
taboru oraz wykonania kilku
inwestycji dla KM w miedcie.

- Pozytywnie przeszliSmy wstep-
na weryfikacje. Do konca roku
whniosek miat by¢ rozpatrzony.

Czekamy. Jezeli dostaniemy $rod-
ki to wykorzystamy je na zakup
czterech nowych autobuséw oraz
zrefinansujemy juz zakupione
cztery - wyjasnia Piotr Miselis,
Prezes Zarzadu Spo6tki Komuni-
kacja Miejska w Glogowie.

We wniosku do Urzedu Mar-
szatkowskiego o Srodki unijne
spotka ujeta zakup 8 autobuséw,
w tym 2 autobusy z napedem hy-
brydowymW zwiazku z tym, iz
komunikacja podpisata juz umowe
na dostawe czterech z wlasnego
budzetu, w przypadku otrzymania

Pisarka spotkata si¢ z czytelnikami

dotacji koszt zakupu w 65 % zosta-
nie pokryty ze Srodkéw unijnych.
Gdy firma otrzyma dotacje wow-
czas planuje takze kilka inwestycji
na terenie miasta, miedzy innymi,
na Placu 1000-lecia postawione
zostang dwie nowe wiaty dla pa-
sazeréw i jedna dla roweréw. Na
pieciu przystankach autobusowych
zamontowane zostang nowe tablice
informacyjne. Zakupiony zostanie
takze system zarzadzania ruchem.
ITS wykorzystywany bedzie przez
kierowcéw autobuséw, ma na
celu wieksze uplynnienie ruchu

dtodowextral]

aktualnosci

Y

autobus6éw na ulicach Glogowa,
poprzez zminimalizowanie czasu
ich postoju na skrzyzowaniach.

- System ITS poprzez zamontowane
detektory wykrywa na drodze poru-
szajacy sie autobus KM wyposazony
w ten system i wowczas szybciej
wiaczy sie dla niego zielone $wiatto
iautobus bedzie mégt ptynnie dalej
jecha¢ — wyjadnia Piotr Miselis. -
Gdy dostaniemy $rodki z Unii na
zakup 8 autobuséw, zlikwidujemy
osiem naszych najstarszych po-
jazdéw. Takie sa warunki udziatu
w konkursie na $rodkiz UE. Mamy

wyshuzone Jelcze z koricowki lat 80
190tych, i te w pierwszej kolejnosci
poéjdaw ,,odstawke”.

Stan taboru sie nie zmieni. Nadal
po Glogowie bedzie kursowato
37 autobusoéw, z tym, ze beda naj-

nowszej IV generacji. Obecnie
zakupiono autobusy z silnikiem
diesla. Z dotacji planuje sie zakupi¢
dwa autokary z silnikiem spalino-
wym i dwa hybrydowe.

= fot. ANJA

Mniej podatku
za kopaliny
w 2016 roku

Gimnazjalisci spotkali sie
z autorka ksigzek dla dzieci
i mtodziezy. Dowiedzieli
sie jak powstaje ksiazka od
pomysty az po ilustracje.

Biblioteka Publiczna przy Gminnym
Osrodku Kultury i Sportu w Kotli go$cita
znana pisarke Barbare Kosmowska. Autorka
ksiazek dla dzieci i mtodziezy odpowiadata
nanurtujace miodziez pytania. Pisarka opo-
wiadata o swoim zyciu, rodzinie i sukcesach
zawodowych. Przytoczyla kilka anegdot
zzyciazawodowego i prywatnego.

- Spotkanie uptyneto w wyjatkowo milej
atmosferze. Na zakonczenie autorka
rozdawata autografy, podpisywata swoje
ksigzki— méwi Kamila Suchocka-Szper-
lik z Urzedu Gminy w Kotli.

Kilka powiesci tej autorki wygrato
prestizowe konkursy literackie. ,,Bu-
ba” zdobyla nagrode gtéwna w ogdl-
nopolskim konkursie na powies¢ dla
dzieci i mlodziezy pod hastem Uwierz
w site wyobrazni, a ,,Poztacana rybka”
otrzymala tytut Ksigzki Roku 2007
oraz zostala nagrodzona w Konkursie
Literackim im. Astrid Lindgren.

Pierwsza powie$¢ dla dorostych ,,Glodna
kotka” zostata wydana w 2000 r. PéZniej
ukazaly sie: ,, Teren prywatny”, ,,Prowin-
cja”, ,,Gobelin” iinne. Napisata réwniez

kilka powiesci dla dzieci i mlodziezy:

»Buba”, ,Poztacana rybka”, ,,Dziew-

czynka z parku”czy najnowsza ,, Tru”.
 Zdjecie: Urzqd Gminy Kotla

Do konca listopada KGHM wptacit do budze-
tu panstwa 1,14 mld zt podatku od kopalin.
Najprawdopodobniej roczna kwota podatku
bedzie mniejsza o okoto 300 mln zt niz
zaktadano to w budzecie panstwa.
Dodajmy, ze tylko w listopadzie miedziowa
spotka odprowadzita ponad 108 miln zt
podatku od kopalin co dawato 74,5 proc.
rocznego planu.
W ubiegtorocznym budzecie kraju przycho-
dy z tytutu podatku od kopalin planowano
na poziomie 1.5 mld. zt.

= (inf)

reklama

- atrakcyjne zarobki

li

-legalpe zatrudnienie:
npfacamy skfadki ZTJ‘S1

odprowadzamy podatek dochodowy,
*m
UDEEPIECZEHIE oraz druk A1
- pewne miejsce pracy

=7 Mrot kosztGw podrézy v
- wyzywienie oraz zakwaterowanie w domu podopiegziego. |

)
- Zapewniam darmnwe kursy niemieckiego dla opieklinek
P Y, I y g P 15

67-200 Glogow, ul. Lompy - Pawilony naprzeciwko wojska

Pon. - Pigtek 9.00-16.30 tel. 76 754 1961 e-mail: yvonne-n@wp.pl




promocja zdrowia

Postanowienia noworoczne tak, ale nie za wszelka cene

d nowego roku zmiany?
Robmy to z giowa

Rokrocznie wielu z nas mowi o tak zwanych postanowieniach noworocznych typu: od
stycznia bede... , od nowedo roku skoncze z ...., rzuce palenie, schudne, pojade w podroz,
Zmienie prace i wiele jeszcze innych. Bywa, Ze juz w potowie stycznia niektorzy nie
pamietaja co sobie sami obiecali, ale sa tez i tacy, ktorzy za wszelka cene daia do
osiggniecia celu, czasami nawet zbyt bezwzglednie. Specjalisci radza - rabmy wszystko
z rozsadkiem i w miare wlasnych mozliwosci, a powinno sie udac.

LA

Grupa KGHM

Bede biegal, rzuce palenie, schud-
ne, zaoszczedze pieniadze — to
Cczeste postanowienia noworoczne,
jakie wypowiadamy konczac stary
rok. Niestety wiekszo$¢ z nich zo-
staje tylko w sferze stéw. Bywaja
i tacy, ktérzy bezwzglednie daza
do osiagniecia celu, robiac sobie
nierzadko krzywde. Co zatem
uczyni¢, by spelni¢ tak zwane
postanowienie noworoczne, ale
bez uszczerbku na zdrowiu?

Najczestsza obietnica sktadana
sobie zaréwno przez kobiety, jak
iprzez mezczyzn jest to 0 zrzuceniu
zbednych kilograméw. Cel jest
bardzo dobry pod warunkiem, ze
jest realizowany z rozsadkiem. -
Trzeba pamietaé, by nie stawia¢
sobie takich wymagarn i zalozen,
ktore nie sq dla nas do spelnienia.
Poszczegblne kroki powinny by¢
realne do wypelnienia. Trzeba
zacza¢ od wprowadzenia ruchu
w nasze zycie. Na poczatek roz-
sadnym rozwigzaniem bedzie 30
minut spacer6w dziennie. Mozna
nawet wysia$¢ przystanek wcze-
$niej z autobusu i przejs¢ sie do
domu pieszo. Nawet do sklepu

na zakupy zamiast jecha¢ autem
mozna i$¢. Istotne tez jest posta-
nowienie, by zacza¢ odzywiac
sie regularnie z udziatem duzej
ilosci warzyw. Trzeba wiaczy¢ do
zywienia produkty zbozowe, ale
pelnoziarniste. Trzeba ograniczy¢
spozycie tluszczu. Zamieni¢ na
przyklad batonika na na jabtko.
Co do aktywnosci fizycznej, to
trzeba znaleZ¢ takq forme ruchu,
ktéra bedziemy na pewno reali-
zowac. Bo po co zaklada¢, ze na
przyktad bede w tym roku jezdzita
na nartach, skoro jest to niemal
niemozliwe? Niech to zatem bedzie
joga, godzina aktywnosci w zaci-
szu domowym, rower lub jak kto
woli ¢wiczenia w grupie. Jednym
stowem — trzeba dopasowac do
siebie co$, co bedzie realne do
wykonania, bedzie i sprawiato
przyjemno$c¢ - méwi Alicja Soko-
towska, specjalista ds. zywienia w
MCZ w Lubinie.

Ograniczenie stodyczy to duze
wyzwanie, ale nie jest niemozliwe.
- Nie méwimy o czyms takim,
jak kategoryczny zakaz. Jesli
kto$ lubi, to taki krok moze sie
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nie uda¢. Warto w takiej sytuacji
powiedzie¢ sobie ,,ograniczam
stodycze”, czyli planujemy sobie
dwa razy w tygodniu na przyktad
jakas porcje ciasta do ulubionej
kawy. Wtedy odbywa sie to bez
zadnych wyrzutéw sumienia —
podkresla Alicja Sokotowska.

Trzeba zatem zacza¢ od pewnego
rygoru, ale nie skrajnosci. Odchu-
dzanie sie warto przeprowadzac
pod kontrolg lekarza. - Poméc
moze zaréwno lekarz, jak i specja-

StUZYMY
ZDROWIE

lista dietetyk. Zrzucanie zbednych
kilogramoéw to nie tylko rady,
jakie sie dostaje, bo takich porad
petno w ksigzkach, czasopismach,
mediach iinternecie. Nasze spote-
czenistwo jest do$¢ wyedukowane
iwie, co szkodzi, a co powinno sie
robi¢, by nie mie¢ nadwagi. Wizyta
ulekarza lub dietetyka to motywa-
cja z zewnatrz. Badanie na anali-
zatorze tez moze by¢ przydatne.
Mozna wtedy zobaczy¢ sktad ciata
i zrozumie¢, gdzie sa najwieksze

problemy, gdzie poklady tkanki
thuszczowej sa zgromadzone. Moze
wtedy tatwiej bedzie dopasowaé
rodzaj aktywnosci fizycznej. To
moze nam podpowiedzie¢ gdzie
zbudowac najwiecej masy mie-
$niowej. Kiedy wiadomo, Ze na
przyktad za miesigc mamy wizyte
ulekarza czy dietetyka i bedziemy
mieli ,rozliczy¢ sie” ze swoich
osiagnie¢, to mobilizacja jest na
pewno wieksza — dodaje na koniec
Alicja Sokotowska, ktéra w przy-

chodni MCZ w Lubinie na co dzien
kontroluje swoich pacjentéw na
analizatorze skladu ciala.

Zyczymy zatem wszystkim
tym, ktérzy co$ postanowili
wytrwalosci. Wszystkie zmiany
w zyciu wprowadzane stopniowo,
nie tylko zrzucanie zbednych
kilograméw, dopasowane do
wiasnych mozliwosci maja szan-
se powodzenia, je$li sa realne
i poparte odpowiednia checia
z domieszka motywacji.

,Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A.,
lider na dolnoslaskim rynku ustug medycznych, zaprasza do swoich Przychodni w:

e Lubinie przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 54-7&,—
e Legnicy przy ul. Okrzei 14 A,

® Glogowie przy ul. Sportowej 1 B,
© Rudnej przy ul. Polnej 3.

Zapewniamy ustugi na najwyzszym poziomie, w zakresie:

Podstawowe] opieki zdrowotnej, leczenia specjalistycznego, diagnostyki obrazowej
i laboratoryjnej, rehabilitac)i, leczenia szpitalnego, medyeyny pracy.

www.mez.pl

Rejestracja: 76 72 31530
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SKLEPY MOTORYZACJA USEUGI
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BUDOWNICTWO FINANSE

KUPIE/SPRZEDAM

Stolarstwo — Prod. Schoddw Dygmunt Kujawa
Wykonujemy Drewniane Schody,

Drzwi wew, Zewnetrzne, Parapety i inne
Serby, ul, Gospodarcea 25
tel. 607 678 014, wew.schody-kujawa.pl

TECTOR, ul. Mickiewicza 63C, Glogéw
Tynki, Posadzki, Elewacje, Membrany
Remonty Domdw | Mieszkan
Wymajem Maszyn

fel. 631 594 970, 667 776 795

wwnw skleptynkarski_pl

EDUKACIA

Angielski: Lekeje, Thamacz
e

Korepetycje: | sty oL
ul. Potska 15a1, Glogdw tel. 510187 258
e-mail: infothumaceniaangielski.com
www, Humacoeniaangielski.com

GASTRONOMIA

Urfa Kebap

Najlepszy Kebap w Miedcie!
ul. Rymek 31, Ghogiw
ul. Saturma, Pawilony 32-33
ted. T30 336 426 |Dowdz)

A

Milana — Malibu L

ul, Narciarsia 7, Glogéw %
Cafe Ristorante Pizza Pub cef echlSVERL: picca

tel. 76 852 67 75
www.milano-malibu.pl {Dowidz)

HURTOWNIE

Hurtownia Zabawek Irena Markowska
Szeroki: Wybdr: Zabawek,
Gier Edukacyjnych i Puzzli
ul. Bursztynowa 4, Ruszowice
tel. 76 835 37 88

NIERUCHOMOSCI

Pilmoc Nieruchomodc

0% Prowizji od kupujacych —

ul. Grodzka 35, Ghogow m———

1el, 797 333500, TR B34 0B pde o
e

www polnoc.pl/glogew

Komis - Lombard “Telemzx"

Szybkie Pozyczki dla Kaidego

pod Zastaw Wiryitkiego

Najnitsze Odsetkl! Motliwail Negodacjil
ul. Jedn. Robotnicze] 8

el $03 430 557, 76 727 3717

PRUBER - Lombard, Komis

GOTOWHKA DD REKI

ul, Glowackiego 39, tel, 601 99 6601

ul. Szymanowskiego 11, tel. 76 834 97 23

Fniyuta Ekspresowa z szybka decyzja!
I!F.ED'I'T'FWM Sp.zoa,

Chwildowki

P gl

Ghogdw AL Wolnodd 536 e
ted, 666 350 984 (kedet wg stawkd operatona)
wwrw kredyty-chwilowki.pl

Miates Wypadek?
Byles Kierowcy, Pasaberem, Piesrym, Rowerzyitq?
pomodemy G

Skutecnie
Nie pobieramy q:htwslmydi.

> Lo

Mac Konstytucii 3 Maja 17204, Ghogéw
tel. T31 00eR 359
Pon - P19-16

Allianz ()

Ubserpiecrenia od A do T

ul. Preemyshwa 3, Glogdw

tel, 76 B35 85 85, fax TH BI5 85 95

tel, 603 860 414, 594 359 653

Ruszezycki Ubezpieczenia
Glogdw, ul, Chopina 34

tel. 76853 2401, 791 8942 3T oraz

ul. Kossaka 2 - NOWE BIURD, tel. 512 345 163
Twoje ubezpieczenia potrzebujy ekspertal
www. ruszezycki.pl

Regionalne Centrum Ubezpieczen RCU
Tylko u nas! Ak 25 towarzystwl

Fefna oferta tanich ubezpieczen!
Ubezpieczenia na 11, rat

ﬁ :,

Glogdw, Hotel Qubus, 11 plqtru puk 204
tel. 514 3167 780, Pon-Pt 8:30-16:00
Glogdw, ul. Jedn, Rob. & (komis Telemiis)
tel. 883 229 552, Pon-Pt 9:00-17:00
Ubezpieczenia Beata Baczak
Kamunikacyjre, Majatkowe,

dila wsdb firpcenych araz dia firm

Beata Bacrak, tel. 601 203 645

Galeria I}wummi PES (I pigtro)

I dojardem do klienta!

Maria Swigtek, 1el, 654 704 120
Jolanta Diryja, tel. 506022 918

B Citwarte: Pon-Pr 9:00- 1630
Ghogdw, ul, Garmcarska 68

e-rruail: mariad 107 @interia.pl
Uberplecrenia Marta Lipowa
Ubezpleczenta Majgthowe, Knmunikacyjne
i firm oraz osdb prwatnych
Marta Lipowa, tel, 500 250 026
Glogow, ul. Wita Stwosza 5

Samorzady zloza sie na budowe chodnika

Grochowiczanie skuteczni w

Dwa samorzady gmina i po-
wiat zloza sie na nowy chodnik
w Grochowicach. Mieszkancy
osiaggneli swoj cel.

Ponad 100 tysiecy ztotych wynie-
sie inwestycja jaka zaplanowaly
wykona¢ Powiat Glogowski i Gmi-
na Kotla. Latem podczas wizji
lokalnej ustalono z projektantem
zakres prac. W zwigzku z tym, iz
w Grochowicach chodnika nie
byto powstanie on od podstaw.
Przygotowane zostana zjazdy
a teren wzdtuz chodnika bedzie
zagospodarowany. Aby byto nie
tylko bezpiecznie dla pieszych ale

i cieszyto oko. O wybudowanie
chodnika zabiegali mieszkaricy.
Przy poparciu i duzym zaangazo-
waniu Jana Baranieckiego, Rad-
nego Rady Powiatu Glogowskiego
udato sie osiagna¢ cel.

- Na zebraniach wiejskich i radach
gmin mieszkancy wnioskowali
o chodnik — méwi Jan Baraniecki.
—Latem na Stachuriade a jesienia
na grzyby do pobliskich laséw
przyjezdza duzo ludzi. Ruch jest
duzy, jezdnia nie jest szeroka
achodnika nie byto. Ruch pieszych
odbywat sie po jezdni. Nie byto to
bezpieczne.

uryshad edukodowanis

Srebra, Porcelang, Obrazy, Tegary, Meble
Glogdw, tel, 602 342 769

owaz Cogde
Ghogdw, tel, 754 910821
www.offroad-glogow.pl

TURYSTYKA

Pokoje - Glogiw
Wynajem pokoi dla firm i csab pryw.
Wysoki standard - Niska Cena

pu!l.m]E

ul. Karienierra Wik, 34
tel. 76 B35 39 26, 509 834 668

www.pokaje-glogow.pl

ZDROWIE

Leczenie: tysied, Chordb | Zaburzed
Skry Ghowy | Whosdw
(Ghogdw, ul. Wiotlarska 51, tel. 669 266 921

Gabinet Chirurgiceny “Chiromed™
bek. Wojchech Nienartowicz, spec. chirueg

ul. Dhuga 86, (hogdw
Rl 601 84 96 41

“CARMA" - Centrum Kardiologicane
i Poradnie Specjalistycane

- Diabetalog, Kardialog, Kard. Drieciecy
. Plut
ul. Jedn. Rob. 404, Gogdw, tel. 76 833 37 41

Chirurg Naczynlowy, Spec. Choroby

www cardia.pl

Prrychodnia Kurtys-Opieka Idrowotna®
« akurtys

Dermatalog, Dermatalogia Estetyczna
Laser, Laser Medycery, Usuwanie Owlosienia

Konsultacie Chirurg Maczyniowy i P
1o, Podska 4, GRogde, tel, 76 B33 36 82

ESENSIA DAY SPA Glogdw <1 05

Medycyna lmu;m n:itmftllnnil
Modelowani etki, Kos
Laser Fm'fﬁ'm.emmﬂ

ul. Edektryczna 1a, Glogdw, tel, 695 060 117

dziataniu

Starostwo Powiatowe w Glogowie
ma juz zarezerwowane na ten cel
pienigdze w budzecie. Po wylonie-

niu wykonawcy w drodze przetargu
bedzie mozna przystapi¢ do prac.
- Inwestycja ta poprawi bezpie-

Kupi¢ Preedwojenne: Dokumenty, 2djecia,
Pocztiwki, ddznaczenda, Monety, Militarka,

Kupig Motocykle z Czasdw PRL I Starsze
i | Akeesaria = rdwniez niekompl.

pl

“Trycho-Derm” Gabinet Trychalagiczny

TrRYCHO/ I DERM

Leczenie Imian Nacryniewych, Ultrasenografia,

P.H. Areod ul. l.l:!lmitrt.hﬁlk 3l

Erlm;aw fiel. 76 835 39 25,
nnwm

500 196 345
www.arwod,pl

KORIM Sklepy Medycane, refundacje NFZ
Prod. Miarore = inchywichualne, Wiizki, Protezy,

Stabilizatory, Artykuby Przeciwaylakowe
ul. Kedciuszhi 158, Glogdw, tel. 76 835 01 02
www korim.pl

“Swiat Wikliny”

Wyroby & Wikliny: Kosze, itp.
Lustra w Ramach Drewnianych
ull. Skodowa 19, Ghogdw

tel, 514 823 462

Skibiriski — Centrum Urrydrerd Fiskalnych
Sprzedai, Serwis, Naprawa

Wagi, Metkawnice, Crytniki koddw kresk.
ul. Piatra Skaegi 6, Ghogdw -

CENKAN - Dariusz lszewski

Instalacie Wod-Kan, 00, gazowe i elektrycine
Serwis kothow gazowych, statopalnych
oraz klimatyzacjl.

Artykuly instalacyjne
™ J; m
Jaczdw, ul, Daiafowa 3

Lel, 534 658 714, (76) 831 21 85

"NEMO™ - Sklep Zoologiczno -Wedkarski
1l Galbeusza 18, {DH Centrum, | pigtro), Glogiw
Otwarte: Pon-F1 10-18, Sab 10-14

Aowanyityka Sodkowodna i Morka, Wiryito dlx
P, Kotdw, Frakow, Gryzond oraz A Wediarskde

PRACA

Legalne Wyjazdy do Niemlec
dla Dpiekunek Osdb Starszych

wi

i;a;

“ywonne-N, ul. Lompy 21, Hogdw
tel. 76 754 1961, 667 1071 061
www, betreurin-polen.com

czenstwo pieszych —moéwi Jeremi
Hotownia, Czlonek Zarzadu
Powiatu Glogowskiego. — Jest to
potrzebna inwestycja dlatego tez
w naszym budzecie sa na to $rodki.

u Zdjecie: Jan Baraniecki

Ciinsenioméerze, Wkiadki Droped.. Inhalatory.

ted, 7683132 17, 502 536 626 =iy
www.skibinski.info @

Auto Szyby “Kozak” (teren LOK)

Ekalogicna Myjnia z Dojazdem do Klienta

Naprawa Szyb, Rapeneriqa Reflektordw | pycie Pojuodiw, Usuwanie Gigrkich Zabrudaer

ul. Kamicnna Droga 2,
tel, 76 81501 27, :‘Dla:dnﬂ.wmdrmlal

Auto Serwis Mitko

Zakiad Elektromechaniczny
ul. Chopina 6, Ghogiw

tel. 606 342 360

Elektromechanika Rafal Miathowski
ul. Elektryczna 26
el 597 059 354

Klimatyzacje | Codnictwao
Kazimberz Podlak, tel. B30 345 124

ul, Listopadowa 11, Glogaw
Haprawa i Serwis Klimatyzacji
Samachodowych | Mieszkaniowych
Ustugi Taxi: esobowe | bagaiowe

Mechanika Pejardowa Dariusz Elimer
Naprawy Bietgce Silnikdw | Zawieszen
Naprawa i Serwis klimatyzacji

Recena Myjnia Samochodowa | Pranie Tapicerki
Glogdw Mickiewicza 48 tel. 503 004 572

Sprzedaz, Serwis Akumulatordw
Nowych | Uywanych s,

ul. Galibeusza 26, tel, 856 488 &85
a5, Kopernik, obak Centram™
Owarte: Pon,.-PL 2:00-17:00, 5ob, 9:00-13:00

ADGAZ - Walczak 5p. z 0.0,
Montai Instalacjl Gazowych do Aut
Stacja Auto-Gaz, Napetnianie Butli
Klimatyzacje, Spreedai Butli

o]

ul. Osadniféw 20, Ghoglw
Lel, 501 666 476, 76 835 44 41
Auto Gaz Centrum

Montai i Serwis Instalacji LPG
Elektronika Samochodowa

ul. Mickiewicza 638, Goghw —
tel. 889 187 871 m

www.autogazoentrum. com.pl

AMPEX - Dkrggowa Stacja Kontrali Pojazdow

AMPEX

Kontrola pojazddw, Naprawy bieigoe,
Serwis ogumienia, Sproeda cegd
Elektronika Samochodawa

ul. Obnwodowa 4, Ghogdwlacziw

tel. 76711 23 B8, 508 623 103
www.ampex.pl

Nowe chodniki i dojazdy wykoe-
nano przy Gminnym OS$rodku
Zdrowia w Kotli. Inwestycje te
poprawily komfort dotarcia do
budynku przychodni.

Ponad 123 tys. zt. Gmina Kotla
przeznaczyla na wybudowanie
nowych chodnikéw i dojazdéw
przy Gminnym O$rodku Zdrowia
w Kotli. Przy okazji remontu wy-
mieniono fawki i kosze na $mieci.
Inwestycja ta byta konsekwencja
innego zadania, ktére gmina zre-
alizowala. W pazdzierniku przebu-
dowano bowiem ul. Krzycka, ktéra
znajduje sie przy osrodku zdrowia.

Glogawa
Glogdw, tel. 531 803 500

Pranie Tapicerki i Dhvwandne: Piancwe b Parowe,

Na terenie Dojazd Gratis!

Pranie tapicerek w domu | samochodzie,

dywandw | wykladzin
| Kaplnfecmeejsza metnda elstrakogna
Crysecronie phytek, gresdw, temakoty, Brenkd,
W, pocrskalni, itp.
1. 517 33 1808
ww. parowe-myde.pl

PHU Dgnictech

Ushugl BHF | P.Poi. dia firm, Szkolenla BHF
Naprawa i Sprzedai Sprzgtu P.Pai,
Pomiary instalacji elektrycznych,

i hydrantowych
Ghogdw tel, 601 713 141 tel/fax?6 834 77 85
Frzeglady Technicone Dblektiw

tel, 76 833 23 42, 606 187 720
wownw.pogrzebyrybarcryk.pl

Foto Studio “K

Poer-P't 500-17:00, Sab 10:00-13:00
ul Jedin, Rob, 11, Glogiw, tel. T6 833 32 78

Kancelaria Adwokadka
adw, Maciej Woltosz
ul, Jedn. Robotnicze) 40
(Hogdw, tel. 513038 599

Szkotfa Jazdy Hiadauk
Eqzaminy w autie 1 kursu

1el, 693 450 237, wwew hisdczulpl
ul. Rorwadowskiega 6, Gloghw

TRANSPORT

Wiadystaw Wajciak
1, Armia Krajowej 7/58, Glogiw
tel. 607 158 520

-5 o
wwnw wojdak-transport.pl
Posiadamy auta od 13-52 miejsc

Tani transport busem do 3,5t
Przewd: osab na lotniska
Transport mebli, AGD, TAXI bagatowe

~_|:|,,__, "I"l, .I“I

P‘rmprwil:ldzm:mlem
tel. 503 430 557

Gmina dba o estetyke

W ramach zadania wymieniono
nawierzchnie chodnika wzdhuz
ogrodzenia budynku osrodka
zdrowia. Zakatek ten zaczat
nabiera¢ innego wymiaru. Aby
kompleksowo poprawi¢ otoczenie
przy przychodni, gmina podjela
decyzje o dalszych inwestycjach.
- Z oérodka zdrowia na co dzien
korzystaja miedzy innymi osoby
starsze i matkiz matymi dzie¢mi
- wyjasnia Kamila Suchocka-
-Szperlik z UG Kotla. — Chodniki
ze wzgledu na swdj zty stan zostaty
wymienione, a dojScia do o$rodka
utwardzono.
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Przedmowe do publikacji przygotowat Ksiadz Isakowicz-Zaleski
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gazeta bezplatna D

ksiazke o Wolyniu

Pod koniec ubiegtego
roku, na rynku
wydawniczym, pojawita
sie nowa publikacja
historyczna pt. ,Wotyn
1943. Antypolska akcja
UON-UPA w wojewodztwie
wotynskim”,

Autorka ksiazki - Sandra
Blazejewska

WOLYN
1943

‘-4.

Oktadka ksigzki
S.Blazejwskiej pt. ,Wolyn
1943”

Ksiazke napisata glogowianka,
dziataczka Towarzystwa Ziemi
Glogowskiej — Sandra Blazejew-
ska. Jej publikacja to pierwsze po
filmie Wojciecha Smarzowskiego
»Wolyn” spojrzenie na zbrodnie
OUN-UPA oczami m}odego po-
kolenia historykéw, urodzonych
w latach dziewieédziesiatych XX
wieku. Przybliza ona w przekro-
jowy sposob przebieg zbrodni wo-
tyniskiej w 1943 roku i wydarzenia,
ktére do niej doprowadzity.

Nie tylko na terenie Gtogowa
i ziemi gtogowskiej, ale rGwniez
w wielu miejscowosciach catego

Zagltebia Miedziowego, miesz-
kaja jeszcze naoczni $wiadkowie
bestialskich wydarzen wotynskich
—pochodzacy z dawnych Kreséw
II Rzeczypospolitej, jak i ich po-
tomkowie. Réwniez dramatyczne
losy wlasnej rodziny zainspirowaty
mioda —rocznik 1991 — glogowian-
ke do zmierzenia sie z tg trudna te-
matyka. — W mojej rodzinie pamie¢
o0 Zbrodni Wolynskiej byta zywa,
dlatego ze mdj dziadek mieszkat
na terenie Lubelszczyzny i jego
rodzina przetrzymywata jakis czas
u siebie uciekinier6w z Wotynia.
Przyniesli ze soba dramatyczne
wiesci o mordach na Polakach.
Dziadek mi o tym opowiedziat
i kiedy wiele lat p6Zniej na stu-
diach przyszedt czas pisania pracy
licencjackiej postanowitam zajac
sie ta tematyka — méwi Sandra
Blazejewska, ktéra zajmuje sie od
kilku lat nie tylko historia Kreséw
Wschodnich, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem wydarzen na
Wotyniu, ale tez okresem PRL,
tematyka Zotnierzy Wykletych
oraz historia mysli spoteczno-
-ekonomicznej.

Przypomnijmy, ze Zbrodnia
Wotynska byla antypolska akcja
przeprowadzong przez nacjo-
nalistow ukrainiskich, majaca
charakter ludobdjstwa. Objeta
swoim zasiegiem nie tylko Wolyn,
ale tez wojewodztwa: lwowskie,
tarnopolskie i stanistawowskie
— Galicje Wschodnia, a nawet
cze$¢ wojewoddztw graniczacych
z Wolyniem: Lubelszczyzny
i Polesia. Rzez Wolynska trwata
w latach 1943-1945, ze szcze-
golnym nasileniem w lecie 1943
roku. Sprawcami byty: Organizacja
Nacjonalistéw Ukrainskich oraz jej
zbrojne ramie: Ukraifiska Armia
Powstancza (UPA). We wiasnych
dokumentach ukrainscy nacjonali-
$ci planowa eksterminacje ludnosci
polskiej okreslali mianem ,,akcji
antypolskiej”.

,»Jesli chodzi o sprawe polska, to
nie jest to zagadnienie wojskowe,
tylko mniejszoSciowe. Rozwig-
zemy je tak, jak Hitler sprawe
zydowska. Chyba, ze usuna sie
sami” — takie zapiski mozna byto

znalez¢ w wewnetrznej dokumen-
tacji ukrainskich nacjonalistow.
A za skale jej rozmiaru nie po-
shuzy przyklad, ze przed II wojna
Swiatowa, polskich wsi i osiedli
na Wotyniu byto ponad ok. 1200,
podczas gdy zbrodnie przetrwato
zaledwie 90. Pozostate zostaty
doszczetnie zniszczone. Wedtug
ostroznych szacunkéw polskich
badaczy, zbrodnia ta pochtoneta
okoto 100 tysiecy Polakéw, w tym
ok. 60 tysiecy na samym Wotyniu.
Natomiast w ramach polskich akcji
odwetowych $mier¢ poniosto do 3
tysiecy Ukraincéw.

Nowa pozycja ksiazkowa glogo-
wianki juz cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem wsrod czytel-
nikéw. Ksigzka podzielona jest
na cztery gtéwne rozdziaty, ktére
z kolei dziela sie na szereg pod-
rozdziatéw. W rozdziale I autorka
opisuje tzw. problem ukraifiski w I
Rzeczypospolitej, ktéry nasilat sie
niestety réwniez z winy éwcze-
snych wladz polskich i planowanej
polityki paristwa w stosunku do
Ukraincéw, zamieszkujacych

Wojewodztwo Wolynskie na tle Il Rzeczypospolitej

gty wrézy¢ niczego dobrego.

Rozdziat III opisuje pierwsze
mordy popetniane na Polakach
w okresie od stycznia do czerwca
1943 roku. Natomiast rozdziat IV
to juz kulminacja dziatan UPA
w okresie czerwca-sierpnia 1943

Poczatek wspotpracy mtodej historyczki z ks. Isakowiczem-
Zaleskim (z archiwum S.Blazejewskiej

wschodnie potacie Polski.

Rozdziat 1T opisuje skomplikowany
okres przez Rzezig Wolynska,
w czasie od wybuchu II wojny
Swiatowe]j do powstania Ukrain-
skiej Armii Powstariczej (UPA).
Dodajmy, ze wschodnie tereny
Polski, po walkach w 1939 roku,
dostaty sie w rece radzieckie, dalej
w niemieckie, by znéw zostaly
wchloniete przez Rosjan. Drama-
tyczne wojenne wydarzenia oraz
wielonarodowy tygiel i wzajemne
roszczenia oraz pretensje, nie mo-

roku. Tutaj tez znajdziemy opisy
pierwszych polskich préb organi-
zowania sie w celu samoobrony,
odwetu polskiego oraz dowiemy sie
o tzw. ukrainskich sprawiedliwych
—czyli Ukrairicach, pomagajacych
Polakom przetrwac pogromy, za
co jednak wielu z nich zaptacito
najwieksza cene — za pomoc ,,La-
chom” tracili zycie z rak wtasnych
rodakéw.

Przedmowe do publikacji napisat
ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski,
prezes Fundacji im. Brata Al-

berta, ktory od lat dba o pamieé
ofiar i dazy, aby stosunki miedzy
Polska a Ukraing opieraly sie na
prawdzie. We fragmencie z przed-
mowy ksiadz pisze: ,,Publikacja
Sandry Btazejewskiej, solidnie
przygotowana, oparta o liczne
zrédla i opracowania naukowe,
wpisuje sie w te dzialania. Rzetel-
nie ukazuje przyczyny i przebieg
ludobdjstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Wotynia. Z kolei
w swym zakonczeniu odwotuje
sie do najnowszych wydarzen
w Polsce i na Ukrainie (w tym tez
do filmu ,,Wolyn”) a szczegdlnie do
weciaz aktualnych zmagan o pamie¢
iprawde”.

Wydawca ksiazki jest Andrzej
Buda z Instytutu Badan Interdy-
scyplinarnych, ktéry informuje,
ze najSwiezsza publikacja jest
pierwsza o tej tematyce, wydana
po filmie ,Wolyn” i mimo, Ze na
rynku znalez¢ dzi$ mozna co naj-

mnie] kilka wydawnictw — gtéwnie

naukowych, poswieconych kwestii
wotynskiej, to jednak ksiazka gto-
gowianki adresowana jest to tzw.
przecietnego czytelnika, chcacego
W prosty, nieskompilowany sposéb
zrozumie¢ wotyniskie wydarzenia
sprzed ponad 70 lat.
Jednym z patronéw publikacji jest
Towarzystwo Ziemi Glogowskie;j.
A zainteresowanych ksiazka za-
pewne ucieszy fakt, Ze mozna juz
ja zamawia¢ na jednym z najpopu-
larniejszych portali aukcyjnych,
w ksiegarniach internetowych oraz
w miejskim Centrum Informacji
Turystycznej przy ul. Koszarowej
w Glogowie. Najprawdopodobniej
tez, jeszcze w styczniu, odbedzie
sie w Glogowie wieczér autorski
z Sandra Blazejewska. A jak infor-
muje wydawca, niewykluczone, ze
w ciagu kilku najblizszych miesie-
¢y do naszego miasta przyjedzie
ks. Isakowicz-Zalewski, ktory
podejmie sie tematyki wolynskiej.
® Dariusz Andrzej Czaja

legli majg Pafistwo pytania lub
propozycje dotyczace dziatu

«~Historyczne Miasto” ( !

Zapraszam do kontaktu!

redakcja@glogowextra.pl

Dariusz Am’r'ch Czaja

£
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W MORIUS specjalisci ucza
rehabilitacji metoda BOBATH

Pomoga dzieciom

z dysfunkeja

Metoda BOBATH pomaga
we wszechstronnym
rozwoju dzieci, ktore
maja np. problem

Z napieciem miesni

i utrzymaniem
wiasciwej

postawy ciata.

Rodzice dzieci urodzonych
z dysfunkcja szukaja pomocy
uréznych lekarzy. Nie zawsze
wiedza komu zaufaé¢? Jak
¢wiczy¢ z dzieckiem, by nie
zrobi¢ mu krzywdy. Staraja sie
naprawi¢ w dziecku, to co sie
wczesniej zepsuto. W Glogowie
pojawila sie szansa, na popra-
we warunkéw zycia dzieci
urodzonych z dysfunkcja. Do
Miejskiego Osrodka Rehabili-
tacjii Ustug Specjalistycznych
w Glogowie przyjechali spe-
cjalisci z zakresu stosowania
metody BOBATH. Prowadzi¢
beda wyklady i zajecia prak-
tyczne. Opiekunem kursu jest
prof. dr hab. Marek WozZniak
z Wydziatu Fizjoterapii Aka-
demii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu. Kurs prowa-
dzi¢ beda dr n. med. Monika

Gasinska z Krakowa , mgr
Aleksandra t.ada z Chorzowa,
mgr Mirostaw Kuta z Glogowa.
Kurs potrwa 360 godzin.
Mirostawa Krasicka, Dyrektor-
ka Miejskiego Osrodka Reha-
bilitacji i Ustug Specjalistycz-
nych nie kryje zadowolenia.

- To bardzo wazny kurs. Prze-
znaczony jest dla terapeutéw
, ktorzy pracuja w zespole
z dzie¢mi z niepelnosprawno-
$cig — méwi dyrektorka. - Na
zakonczenie kursu bedzie
egzamin, jest bardzo trudny
iwymaga duzej wiedzy.

- NDT-BOBATH czyli lecze-
nie neurorozwojowe, terapia
neurorozwojowa dotyczy,
sposobu wieloprofilowego
prowadzenia dziecka z uszko-
dzeniem centralnego systemu
nerwowego albo zaburzeniami
rozwoju pochodzenia osrodko-
wego —méwi Mirostaw Kuta,
Instruktor Senior Fizjoterapeuta
NDT-BOBATH.

Cwiczenia metoda BOBATB
maja pomoc w rozwoju dziec-
ka, aby mogto by¢ niezalezne
w zyciunatyle, naile pozwala¢
bedzie uszkodzenie mézgu.

Starostwo remontuje swoje placowki

zr-#-

Nowa elewacja oraz ocieple-
nie budynkéw urzedu pracy
isamochodéwki. Urzednicy
zabiegaja o dofinansowanie
zRPO.

Starostwo Powiatowe w Glo-
gowie przygotowuje sie do
termomodernizacji budynkéw
dwoch jednostek: Powiatowe-
go Urzedu Pracy oraz Zespotu
Szkét Samochodowych i Bu-
dowlanych. Koszt inwestycji
ustalono na ponad 3. 700 tys.
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z}. Powiat w budzecie na ten
cel zarezerwowat 2.300 tys.
z}. Brakujace Srodki ponad
2.500 tys. zt stara sie pozyskac
z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.
- Whiosek w sprawie dofinan-
sowania zostat zlozony, cze-
kamy na rozpatrzenie — méwi
Jeremi Hotownia, Cztonek Za-
rzady Powiatu Glogowskiego.
u Zdjecie: ANJA
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Znany z horroréw dusiciel osiagajacy 3 m. diugosci, plywajacy z predkoscia 20 km/h
i wytrzymujacy pod woda 20 min. jest najwieksza atrakcja boliwijskiej pampy.

Na tropie anakondy

Boliwia - kraj, ktory

nas totalnie zaskoczyt.
Dzungla, pampa, ogromne
solnisko, przepiekne

gory i niepowtarzalne La
Paz. Naszym marzeniem
byto poznanie dzungli,
wszystko inne okazato sie
stodka niespodzianka.

Poznawanie tego cudownego
zakatka
wyprawy na pampe — trawiasta
formacje rodlinng o charakterze
stepowym wystepujaca w Ame-

rozpoczeliSmy od

ryce Poludniowej. Drzewa rosna
tu jedynie wzdluz brzegow rzek.
Nasza podro6z rozpoczeta sie od
miasteczka Rurrenabaque, potozo-
nego w dzungli, do ktérego mozna
dotrze¢ autobusem, samolotem lub
zjecha¢ rowerami stynna droga
$mierci. My przylecieliémy z La
Paz samolotem, lot trwat ok.40
min. co w poréwnaniu z dwudzie-
stogodzinna podrdza autobusowa
bylo krétka chwilka. W miasteczku
zabrali$my prowiant na 2 dni, lo-
kalnego przewodnika i kucharke,
ktéra w prymitywnych warunkach
serwowata nam dania smaczniejsze
od podawanych w luksusowych
hotelach.

Po kilkugodzinnej jezdzie dzipem,
zakurzeni i zmeczeni dotarliSmy do
niewielkiej rzeczki Yacuma. Wsie-
dlismy do jednej z kilkudziesieciu
zacumowanych todzi i ruszylismy
w dalsza droge. Brzegi poro$nie-
te byty drzewami, ktére dawaly
schronienie licznym gatunkom
ptakéw, malp i innych zwierzat.
Tuz za drzewami rozposcieraty
sie ogromne potacie pastwisk
dla bydta, wiec wszystkie dzikie
zwierzeta byly sttoczone wzdtuz
rzeki. Na brzegu pasty sie kapibary,
a obok nich w stoiicu wygrzewaty
sie aligatory. Gadéw byto mnéstwo,
kiebity sie w poblizu wody, a nie-
ktére podptywaty do naszej todzi.
Co chwile zatrzymywalismy sie, by
sfotografowac matpy skaczace po
drzewach lub niezliczone gatunki
ptakéw brodzacych w wodzie lub
siedzacych w koronach drzew.
W pewnym momencie ujrzeli$my
przedziwne delfiny, ich skora miata
rézowy odcien. Nasz przewodnik
zaproponowat kapiel. Myslelismy,
Ze zartuje, bo obok na piasku drze-
maty tysiace krokodyli, a wodzie
najprawdopodobniej fawice piranii

czekaly na ofiare. Boliwijczyk
wskoczyt do wody, oprocz nie-
go chetnym do ekstremalnej
kapieli byt tylko méj maz. Niby
nic, a przezycia ogromne. Do
dzi$ wspomina, ze podkurczat
palce u ndg, gdyz miat wra-
Zenie, Ze za chwile zaatakuje
je aligator albo stado piranii.
Pézniej dowiedzielismy sie, Ze
obecno$¢ delfindéw rzecznych
gwarantuje bezpieczenstwo.
Kilkugodzinna podréz todzia
dostarczyta nam mndéstwa
przezyé¢, zrobilisSmy tysiace
zdje¢, ale najwieksze atrakcje
byly jeszcze przed nami.

Nocleg nie zapowiadat sie juz
tak ciekawie jak rejs po rzece.
11 os6b w jednej drewnianej
chatce na palach, kapiel w ka-
binach zbitych z desek, ogdlnie
warunki bardzo spartanskie,
ale kolacja krélewska. Wie-
czorem rejs po rzece i mnéstwo
Swiatelek, ktére okazaty sie
blyszczacymi w Swietle latarek
oczami gadéw. Na zakoriczenie
piwo w réwnie prowizorycz-
nej knajpce i blogie lenistwo
w hamakach. Nastepnego dnia
o0 $wicie wyruszyliémy na po-
szukiwanie anakondy, dusiciela
owianego legenda za sprawa
filmowc6w. Byla pora sucha
i w miejscu, gdzie normalnie
sa bagna, rosty wysokie trawy.
Wedréwka w palacym stoiicu
byta ogromnym wysitkiem,
ale optacila sie, bo znalezlismy
sprochniate wewnatrz drzewo,
w ktorym spato kilka zwinie-
tych w klebek anakond. Mozna
bylo je dotknaé, zupetnie nie
reagowaly nanasza obecno$é. Po
potudniu poptynelismy w gére
rzeki fowi¢ piranie. Kazdy do-
stal zytke zawinietg na patyk.
WrzucaliSmy kawaltki miesa
zaczepione na haczyku, w wodzie
przez kilka sekund gotowato sie
izanim zdazyliSmy zareagowac
bylo po wszystkim. Drzenie reki,
w ktorej trzymalismy zytke byto
takie jakby$my trzymali w niej
wiertarke. Wyciagali$my pusty
haczyk. W sumie ztowilismy
2 sztuki z pieknymi biatymi
»Zzebiskami”, wrzucilismy je
z powrotem do wody, kt6ra na
moment zawrzala i nasze pira-
nie zostaty zjedzone przez swoje
krewne. W drodze powrotnej do

rzeczywisty i prosit sie o uwiecz-

Rurrenabaque znéw zrobilismy
tysiace zdje¢, bo widok tak wielu
gatunkéw fauny byt wrecz nie-

nienie.

u Tekst i foto: Grazyna Sroczyriska
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Pewny remont alei

Wolnosci

Prezydent Gtogowa
Rafael Rokaszewicz

i Prezes Przedsiebiorstwa
Budownictwa Drogowego
Ksawery Kossowski
podpisali umowe

na rozbudowe al.
Wolnosci. Koszt prac
9.199.000,16 zt brutto.

Prace drogowe rozpoczna sie
w maju od remontu chodnika,
prawa strona — od ronda przy Placu
1000 —lecia do skrzyzowania z ul.
Jednos$ci Robotniczej oraz pierw-
szego fragmentu drogi od Placu
1000-lecia. W ramach przygoto-
wan do tej duzej inwestycji m.in.
opracowana zostanie tymczasowa
organizacja ruchu.

— To duza i znaczaca inwestycja.
Glogowianie czekali na ten re-
mont bardzo dlugo. Cho¢ prace
roztozone sq na 4 lata, nie oznacza
to, ze Al. Wolnodci bedzie przez

caly czas zamknieta. Chcemy tak
skumulowac prace drogowe, by jak
najmniej utrudniaty zycie miesz-
kanicom — méwi Rafael Rokasze-
wicz, Prezydent Glogowa. — Swéj
udziat w przebudowie bedzie miata
takze glogowska PWiK —w pasie
drogowym wymieni wlasne sieci —
dodaje Rafael Rokaszewicz.
Prezydent ztozyt juz wniosek do
Ministerstwa Srodowiska o érodki
na obsadzenie terenéw miasta do-
datkowymi zielonymi ekranami,
w tym wniosku zawarto takze
zieleri na Al. Wolnosci.
— Bedziemy zwracac¢ sie takze,
razem z powiatem glogowskim,
z wnioskiem do Urzedu Marszat-
kowskiego o $rodki na rewita-
lizacje tej ulicy =- méwi Rafael
Rokaszewicz. — Przypomne, Ze
stosowng uchwate, Lokalny Pro-
gram Rewitalizacji, rada miejska
przyjela jednogtosnie.

" (red)

Za dwa lata powstanie nowa ulica i parkingi

Platforma z widokiem

na fose

Pomiedzy ulicami
Staromiejska a Rzeznicza
powstaje nowa ulica -
Starowatowa. Budowa
potrwa dwa lata.

Na Starym Miescie na placu przy
ruinach Kosciola Sw. Mikolaja
powstaje ulica od podstaw. Zakres
prac jest duzy na okoto 3.800 tys.
zt. Prace zakoniczone zostana
w 2018 roku.

Teren przy ruinach zostanie

catkowicie zagospodarowany.
W pierwszej kolejnoéci powsta-
nie ulica Starowatowa o dtugosci
0k.160m wraz z odwodnieniem
i oSwietleniem. Nastepnie wybu-
dowane zostana parkingi wraz
z odwodnieniem i o$wietleniem.

Przy nowej ulicy bedzie mogto
zaparkowa¢ 67 samochod6éw w tym
7 miejsc przeznaczono na pojazdy
0s6b niepetnosprawnych.
- Tailo$¢ miejsc wystarczy. Wazne,
aby byly szerokie, przystosowane
dla os6b niepetnosprawnych - mé-
wi Norbert Penza, Radny Rady
Miasta Glogowa. - Wazna jest tez
wysoko$¢ kraweznika, nie moze
by¢ za wysoki poniewaz osoby
na wozkach beda miaty problem
z pokonaniem tej bariery.
Kolejne zadanie, ktére bedzie zre-
alizowane do 2018 roku to ulica
Swietojaniska o dtugoéci ok 260m.
Po zakoriczeniu prac budowlanych
architekci zieleni zajma sie zago-
spodarowaniem terenéw. Projekt
nowej szaty ro$linnej przewiduje
nasadzenie ok. 3tys. sztuk krze-
wo6w, miedzy innymi glogu, klonu
zwyczajnego, r6zy pomarafnczowej.
Projektant uwzglednit réwniez
utworzenie trasy spacerowej
i miejsca odpoczynku czyli po-
wstanie platformaz widokiem na
fose miejska.
- To bardzo dobry pomyst —-méwi
Marianna Stoknicka, 58-letnia
emerytka. — Spaceruja w fosie,
a chetnie zobaczytabym ja z wy-
sokosci.

u Zdjecie: ANJA
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Nowe inwestycje na osiedlu Piastow Slaskich

Ulica Kazimierza
Wielkiego bedzie
remontowana.
Wymieniona zostanie
nawierzchnia i powstanie
ciag pieszo-rowerowy.

Gmina Miejska w Glogowie
przy wspéipracy z Dolno$laska
Stuzba Drég i Kolei przystapi do
remontéw na Osiedlu Piastéw
Slaskich. Na ten cel Gmina otrzy-
mata 650 tysiecy ztotych z Urzedu
Marszatkowskiego. 150 tys. na
budowe chodnikéw wzdtuz ul.
Kazimierza Wielkiego, od strony
ogrédkéw dziatkowych oraz 500
tys. naremont drogi wojewodzkiej
nr 292 ul. Kazimierza Wielkiego,
na odcinku od ul. Rudnowskiej do
ul. Henryka Glogowskiego.

Zgodnie z zalozeniami wzdhuz ul.
Kazimierza Wielkiego na odcinku
ok. 200 m od skrzyzowania z ul.
H. Glogowskiego w strone skrzy-
zowania z ul. K. Sprawiedliwego
powstanie ciag pieszo-rowerowy.
Zadanie to bedzie realizowane
w ramach VIII edycji ,,Programu
infrastruktury drogowej”. Nato-
miast drugie zadanie obejmuje
remont nitki prawej istniejacej
jezdni ul. Kazimierza Wielkiego
na odcinku od skrzyzowania ul.
H. Glogowskiego do skrzyzo-
wania z ul. Rudnowska. Zadanie
to realizowane bedzie w ramach
»Programu modernizacji drég
wojewodzkich”.

Na najblizszej sesji radnym
przedstawiona zostanie uchwata
dotyczaca udzielenia pomocy

Noworoczny Marszobieg z przestaniem

Gtogowianie i tym razem
nie zawiedli. Podczas

XIV Noworocznego
Marszobiegu zebrano 4
tony zywnosci i pieniadze
na leczenie Karoliny.

XIV Noworoczny Marszobieg pod
patronatem Prezydenta Miasta
Glogowa odby! sie 1 stycznia.
Wzielo w nim udziat ponad 1000
0s6b. Glogowianie maszerowali
dla Karoliny, ktdra cierpi na zanik
nerwow wzrokowych oraz dla
najubozszych rodzin.

- To fantastyczne, glogowianie
sa niesamowici. Jestem bardzo
zadowolony z uczestnikéw mar-
szobiegu — méwi Jerzy Gorski ,
organizator XIV Noworocznego
Marszobiegu. — Jak zwykle dopi-
sali, okazali swoje serce. Bardzo
im za to dziekuje.

Pierwszego stycznia na glogowskiej
Staréwce odbyt sie XIV Noworocz-
ny Marszobieg. Organizatorem jest
Jerzy Gorski z Centrum Sportowego
Glogowski Triatlon. Uczestnicy
marszobiegu tradycyjnie przema-
szerowali kilka kilometr ulicami

Przyjazny brzeg Odry w okolicach Glogowa

marina ==

Gtogowska przystan
wezmie udziat w konkursie
:”Przyjazny Brzeg”.
Marina moze pochwalic¢ sie
europejskim certyfikatem.

Gl

Konkurs o Nagrode Przyjaznego Brzegu
organizowany jest przez Polskie Towa-
rzystwo Turystyczno-Krajoznawcze.
Jego celem jest promocja atrakcji wod-
niackich i turystycznych Polski oraz
wyrdznianie miejscowosci najbardziej
aktywnych w tym zakresie.

- Nie spelniamy wszystkich wymo-
gow, ze wzgledu na krotki okres
funkcjonowania w temacie imprez

rzeczowej dla Wojewodztwa
Dolnoslaskiego o wartosci 830
tys. zt w postaci sfinansowania
kosztéw zadania pn. ,, Remont
drogi wojewddzkiej nr 292 na
odcinku przy ul. K. Wielkiego na

Starego Miasta wokot Ratusza.
Przestaniem marszobiegu ,,Nie
jeste$ sam”, byta pomoc chorej
Karolinie i ubogim. Zbierano pie-
niadze na leczenie dziewczynki

odcinku od ul. Rudnowskiej do ul.
H. Glogowskiego w m. Glogéw
w 2017 r. Szacowna catkowita
warto$¢ inwestycji wynosi 1, 33
mln zizt.

u Zdjecia: ANJA

i zywno$¢ dla potrzebujacych. Po
biegu odbyto sie losowanie nagréd
miedzy innymi koszulek, smyczy,
toreb na zakupy i sztabki zfota.

u ZDJECIE: Jerzy Gorski

cyklicznych, ale wysylamy zglosze-
nie — méwi Jozef Wilczak, kierownik
glogowskiej przystani — Nie liczymy
na laury. Chcemy zaznaczy¢ swoje
miejsce na mapie.

Glogowska Marina funkcjonuje od

marca br. To nie tylko przystan dla wod-
niakow i turystéw, ale takze miejsce,
gdzie glogowianie moga spacerowac,
odpoczywad, jest to takze miejsce
edukacji ekologicznej. Przystan jest
jedna z sze$ciu w Polsce, ktéra moze
pochwali¢ sie europejskim certyfika-
tem dla przystani §rodladowych Gelbe
Welle.

u Zdjecie: ANJA
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Baran 21.03-20.04
Potrzebujesz odpoczynku, by
zebra¢ sity przed podjeciem
czekajacych cie decyzji. Jesli
czujesz, ze miedzy obiecu-
jaca przysztoscia a tym, co
mineto jest przepasé, ktorej
pokonanie wydaje sie trudna
sprawa, Zrozum, zZe w twoim
zyciu jest wciaz zbyt wiele
niezatatwionych spraw.

Byk 21.04-21.05

Przeprowadz jaka$ odktadang
rozmowe, nadrob zalegtosci,
zamknij drzwi za tym, co bylo
i...otw6rz nowe. W sprawach
sercowych nastaw swoj
kompas na poszukiwanie
szczescia. Skup sie na nada-
niu kierunku swojemu zyciu
i uporzadkowaniu przestrzeni.

Bliznieta 22.05-20.06
Masz jaki$ problem? Twoim
sprzymierzericem jest spokoj.
Jesli jakie$ sprawy utknely
w miejscu, pozwdl im doj-
rze¢. Nie zrazaj sie tatwo.
Zahamowanie rozwoju kariery
zawodowej nie powinno cie
martwi¢. Pomysl o zdrowiu.
Pora na poddanie sie bada-
niom, ktére odkladates z braku
czasu.

Cata Polska emocjonuje
sie smogiem,

ktory zalega nad
przemystowymi, albo
wiekszymi miastami.
Maty wiatr, albo jego
brak, poteguja to
niebezpieczne dla
zdrowia cztowieka
zjawisko. Kto
odpowiada za to,

ze musimy wdycha¢
zatrute powietrze?
Odpowiedz jest prosta.
Sami sobie to robimy.

Pojawia sie jednak pytanie
dlaczego? Ano odpowiedzi sg
tez banalnie proste, bo prze-
ciez musimy czyms ogrzewac
mieszkanie, musimy czyms$
jezdzi¢, a wszystko to oparte
o paliwa kopalne, czyli paliwa,
ktérych naturg jest szkodli-
wos$¢. Mozna spojrze¢ na to
jeszcze z innej strony i zadac¢
kolejne pytanie dlaczego pa-
limy wilasnie weglem i drze-
wem, bo wszak to one wlasnie
najbardziej odpowiadaja za

gtodowex

tra

gazeta bezplatna ‘

Rak 21.06-22.07
Szykuje sie coraz wiecej
interesujacych sytuacji
w sprawach osobistych i za-
wodowych. W pracy pora
nadrobi¢ zaleglosci, po to, by
znalez¢ przestrzen na nowe
pomysty, odkry¢ wczesniej
niezauwazone mozliwosci.
W mitosci wszystko moze
sie zdarzyc.

Lew 23.07-22.08

Beda wpadac¢ ci do glowy
proste, a zarazem oryginal-
ne rozwiazania probleméw.
W uczuciach trudno méwié
o stagnacji, lecz mitos$¢ zbli-
7y sie do przyzwyczajenia.
Chwila spokoju pomoze
uwolni¢ cie od uczuciowych
klopotéw, podsunie dobra
rade, da sygnat do zyciowej
przemiany.

Panna 23.08-22.09

Tempo zycia bedzie teraz
spore. Okazje towarzyskie
przeplatac sie beda z wyzwa-
niami. Dzialaj kreatywnie
i z optymizmem, wszak na
0g6t jestes w tym dobry. To
dobry czas na rozmowy i dys-
kusje. Sprawom sercowym
sprébuj nadac nowy kierunek.

zanieczyszczenie powietrza.
Nie nalezy tez zbyt taskawie
spoglada¢ na spalanie gazu,
bo on tez zatruwa, ale znacznie
mniej niz wegiel, czy drewno
opatowe i stad okre$lany jest
jako paliwo ekologiczne -
szcze$liwi ci co maja do niego
dostep, bo jest to ogrzewanie
niemal bezobstlugowe. Usta-
wiamy temperature i juz...,
no chyba, ze jest to paliwo
z przydomowej butli, wtedy
koszty rosng dwukrotnie do
gazu ziemnego.

Wréémy jednak do pytania
dlaczego musimy tym pali¢? Tu
odpowiedzi sg uzaleznione, al-
bo od dostepu do sieci gazowej,
albo naszego wyboru paliwa,
ktére wykorzystamy w naszej
domowej kottowni. Dlaczego
palimy weglem? Bo jest bardzo
popularny, kociot nie kosztuje
majatku i bedzie stuzyt 20, albo
i wiecej lat, a ostatecznie daje
tanie ciepto.

Jeszcze taniej bedzie kiedy
palimy drzewem. S na to
réznego rodzaju dowody

Waga 23.09-23.10
Dziataj, lecz nie uciekaj od re-
fleksji. Szanse taczy¢ sie beda
z wyzwaniami, koniecznoscia
podjecia jakich$ zobowigzan.
W pracy podejmuj rozsadne,
dalekowzroczne decyzje.
Uczucia w statych zwigzkach
WZmocniq sie.

Skorpion 24.10-21.11
Jesli lubisz to, co robisz, jesli
masz obrany cel, mozesz
liczy¢ na spore sukcesy.
Roéwniez finansowe. Be-
dziesz zmobilizowany do
poszukiwania nowych drog
rozwoju, zdobywania cennych
umiejetnosci. Skoncentruj sie
na sprawach wymagajacych
osobistego zaangazowania.

Strzelec 22.11-21.12

Z tatwoscia bedziesz podejmo-
wac stuszne decyzje. Warunek
to madre reagowanie na sy-
gnaty. Jedli partnerowi daleko
do ideatlu, masz do wyboru:
ulepszy¢ wasza relacje lub
rozejrzec sie za kim$ innym.
Pojawia sie nowe mozliwosci,
aczkolwiek by z nich skorzy-
sta¢, trzeba bedzie zrezygno-
wac z czego$, co stracito juz
sens w twoim zyciu.

i wyliczenia, czy tabelki
przedstawiane przez specjali-
stow. Opre sie na rozmowach
z naszymi czytelnikami. Sq
prostsze w przekazie i oparte
o faktycznie zmierzone pa-
rametry.

Proste zestawienie przekaza-
nych nam informacji wska-
zuje, ze majac np. kominek
z rozprowadzonym cieptem
zima ogrzejemy dom wy-
dajac okoto 1500 zt — tyle
potrzeba na zakup okoto 10
metréw szesciennych dobrej
jakosci drewna opatowego.
W domu trzeba bedzie sie
jeszcze zatroszczyc o ciepta
wode (jezeli kominek jest
bez ptaszcza wodnego). Nasi
czytelnicy przyjeli, ze mie-
siecznie podgrzanie ciepltej

dozwolone wylacznie z podaniem Zrodta.

rozrywka

Koziorozec 22.12-19.01
Bedziesz pelny energii, uroku
osobistego, tworczej wyobraz-
ni i bez problemu znajdziesz
skuteczne rozwigzania. Jesli
twoja praca cie nudzi, a bty-
$nie szansa na zmiane, skorzy-
staj bez namystu. W nowym
miejscu obudzi sie w tobie
pelen entuzjazm. Szykuja sie
tez podroéze.

Wodnik 20.01-18.02
Moze teraz wzrosnac twdj
prestiz i stan posiadania.
Szybko rozwiazesz problemy
zawodowe. Korzystaj z karna-
watowych imprez. Nowe zna-
jomosci bedg miaty charakter
przyjazni i intelektualnego
porozumienia. Okazesz sie
najlepszy w pracy koncep-
cyjnej, nie lekcewaz jednak
fantazji i przeczuc.

Ryby 19.02-20.03
Niespodziewany zwrot w fi-
nansach zapowiada dalsze
powodzenie. Szansa na awans.
Masz teraz zielone $wiatto do
zatatwiania spraw urzedo-
wych, zwigzanych z edukacja
lub sprawami o charakterze
prawnym. Dla singli- szansa
na mitos¢.

wody to koszt okoto 100 zk.
Zatem zima w domu, palac
drewnem to wydatek okoto
2200 zt.

Ile zaptacimy palac weglem?
Mozna przyja¢, ze zima be-
dziemy potrzebowali okoto

2-3 ton tego paliwa. Wszystko
zalezy od wielko$ci i energo-
chtonnos$ci naszego domu,
czy mieszkania w kamieni-
cy. Tu zaczyna sie zabawa
z cyframi. Okazuje sie, ze co
sprytniejsi czytelnicy kupuja
wegiel przez internet. Bo jest
taniej. Na tonie naprawde do-
brego wegla przed sezonem
mozna zaoszczedzi¢ nawet
300 z}. W poréwnaniu do cen
w sktadzie opatu to wartosé
bezcenna, bo w prezencie
mamy ponad pél tony wegla.
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Mato tego na skladzie opatu
nie dostaniemy ekogroszku,
ktory ma 27-28 MJ/kg. Jak
juz znajdziemy to zaptacimy
ponad tysiac ztotych za tone.
W internecie w trakcie sezonu
— 0 200 zlotych mniej. A to-

war czesto jest z przywoézka
w cenie i elegancko zapako-
wany w worki po 25 kg. Koszt
3 ton dobrego wysokoener-
getycznego ekogroszku to
okoto 2400 z}, przed sezonem.
7 do$wiadczen naszych czy-
telnikéw wynika tez, ze maja
juz sprawdzone miejsca takich
zakupdw, jak ognia unikaja
kupowania ,,dobrego” wegla
w marketach. W trakcie roz-
moéw przezyliSmy tez maty
szok. Okazato sie, ze cho¢
Polska weglem stoi to wsréd

%ﬁ zadanie udostepnit serwis szarada.net

kupujacych w internecie sa
tacy co w polskim sklepie
internetowym kupuja wegiel
np. z Kolumbii. Pytamy co
z patriotyzmem, dlaczego nie
wspierajq polskiego wegla?
Odpowiedz ktéra ustyszeliSmy

nie nadaje sie do publikacji
w oryginale wiec ja ,,przettu-
maczymy” i upro$cimy — bo
jest tafiszy i ma mniej sadzy.
Tym stowem tafiszy zamykamy
wszystkie dyskusje, dlacze-
go sami sobie robimy smog.
Wegiel i drewno opalowe
dzisiaj sa liderem wsréd tanich
paliw do ogrzewania doméw.
Tak dtugo jak bedziemy tym
paliwem palili, smog bedzie
meczy} poszczegolne miasta.
Taka to smogowa ekonomia.
® Pjotr Krazewski
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